
Aumente la distancia normal de otros individuos a aproxima-
damente 6 pies. (¿Cuánto es seis pies? Imagine una persona de 
altura promedio acostada entre usted y la otra persona).

Evite lugares muy frecuentados (como shoppings y cines) y 
limite las actividades en público.

Si necesita tomar el transporte público (transitar, taxis o viajes 
compartidos), sea consciente de lo que toca y asegúrese de 
lavarse las manos cuando salga del vehículo. No se toque el 
rostro ni ingiera alimentos antes de lavarse las manos.

Si tiene síntomas similares al coronavirus (fiebre, tos, 
dificultad para respirar), aíslese y llame a su médico de 
cabecera. Ellos le informarán qué pasos seguir.

Información sobre COVID-19

Distancia social

Para más información, visite www.townofchapelhill.org/coronavirus
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