
COVID-19  
(ခိၣ်ရိနၣ်ဘဲရၢး(စ)တၢ်ဆါဃၢ်)

တၢ်ကိၢ်ထီၣ် • တၢ်ကူး • ကသါတလၢသါ • တၢ်ဆူးတၢ်ဆါလၢအနး

လၢနကမၤန့ၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂီၢ်, လဲၤကွၢ်ဖဲ orangecountync.gov/coronavirus.

ခိၣ်ရိနၣ်ဘဲရၢး(စ)တၢ်ဆါဃၢ်န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ ဘဲရၢး(စ)တၢ်ဆါဃၢ်လၢ အဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်ဆူးတၢ်ဆါလၢ ပှၤကညီတဖၣ်အပူၤ စးထီၣ်လၢ တၢ်ခုၣ်ဘၣ်တၢ်ဆါ 
တုၤလၢ တၢ်သါထီၣ်သါလီၤတၢ်ဆါဘၣ်ဂာ်လၢ အနးဒ် ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ်တၢ်ဆါန့ၣ်လီၤ. ခိၣ်ရိနၣ်ဘဲရၢး(စ)တၢ်ဆါဃၢ် နိၣ်ဘၢၣ်(လ) (အသီ) တက 
လုာ်န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ ခိၣ်ရိနၣ်ဘဲရၢး(စ)တၢ်ဆါဃၢ်အသီတကလုာ်လၢ တၢ်တထံၣ်ဘၣ်အီၤလၢ ပှၤကညီအပူၤဒံးဘၣ်န့ၣ်လီၤ. COVID-19 (“CO” ခိၣ်ရိနၣ်  
“VI” ဘဲရၢး(စ) “D” တၢ်ဆါဃၢ် “19” 2019) န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ တၢ်ဆါဃၢ် အမံၤဖိးသဲစးလၢ ဘၣ်တၢ်ယုၢ်န့ၢ်အမံၤလၢ ဟီၣ်ခိၣ်ဒီဘ့ၣ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ ့ 
ကရၢ (World Health Organization) လၢတၢ်ကကိးအီၤလၢ တၢ်လီၤပလိာ်အပူၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဆါက့ၢ်ပနီၣ်လၢ အညီနုၢ်တဖၣ်

တၢ်ဆါဃၢ်တဖၣ် ရၤလီၤအသးဒ်လဲၣ်.

ဖဲတယံာ်ဘၣ် နမ့ၢ်လဲၤဆူလီၢ်ကဝီၤလၢ တၢ်သ့ၣ်ညါအီၤလၢ အိၣ်ဒီး 
ခိၣ်ရိနၣ်တၢ်ဆါလၢ တၢ်ကိးအီၤလၢ COVID-19 ရၤလီၤအသးအလီၢ်, 
တၢ်ကိၢ်ထီၣ်ဒီး/မ့တမ့ၢ် ကူးဒီး တၢ်ကီတၢ်ခဲအိၣ်ဖဲကသါအခါ, မ့တမ့ၢ် 
အိၣ်ဘူးလိာ်ဘၣ်အသးဒီး ပှၤတဂၤလၢ တၢ်ပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤ မ့တမ့ၢ် 
တၢ်ဆိကမိၣ်လၢ အိၣ်ဒီး COVID-19 လၢအပူၤကံွာ် 14 သီ တချုးန
တၢ်ဆါက့ၢ်ပနီၣ်အိၣ်ထီၣ်အဃိ, ဝံသးစူၤ ကိးနကသံၣ်သရၣ်တက့ၢ်.

• အိၣ်လၢဟံၣ်ဒီး ဟးဆဲှးတၢ်ထံၣ်လိာ်ဘူးလိာ်သးဒီးပှၤအဂၤတဖၣ်.

•  မၤန့ၢ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ ့ တၢ်ကွၢ်ထဲွတဘျီဃီ. တချူးနလဲၤဆူ ကသံၣ်သရၣ်ဝဲၤဒၢး မ့တမ့ၢ် ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူဝဲၤဒၢးန့ၣ်, ကိးအဝဲသ့ၣ်ဒီး တဲအီၤဘၣ်ထဲွ တၢ် 
လီၢ်လၢ နလဲၤတ့ၢ်ဒီး နတၢ်ဆါက့ၢ်ပနီၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

• တဘၣ်လဲၤထီၣ်က့ၤလီၤတၢ်ဖဲ နအိၣ်တဆူၣ်အခါတဂ့ၤ.

•  ပာ်ဘၢနထးခိၣ ဒီးနနါဒ့ဒီး စးခိထံးၡူ မ့တမ့ၢ် နဆ့ကၤစုဒုၣ် (တမ့ၢ်လၢနစု) ဖဲနကူး မ့တမ့ၢ် ကဆဲအခါတက့ၢ်. ကံွာ်နုာ်လီၤ စးခိထံးၡူဆူ 
တဃာ်ဒၢ အပူၤတက့ၢ်.

နမ့ၢ်အိၣ်တဆူၣ်ဘၣန့ၣိ

တၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ရဲၣ်ကျဲၤလၢ တၢ်ကသမံသမိးကွၢ်ထဲွတၢ် 
မ့တမ့ၢ် ကွၢ်ထဲွတၢ်အဂီၢ်ဧါ.

နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ပနီၣ်လၢထးတဖၣ်အဃိ, ဝံသးစူၤ ရဲၣ်ကျဲၤကဒါက့ၤ  
နတၢ်သ့ၣ်နံၤဖးသီ တုၤလၢ တၢ်ကိၢ်, တၢ်ကူး ဒီးကသါတလၢသါတ 
အိၣ်လၢၤ အါန့ၢ် 24 နၣ်ရံၣ် မ့တမ့ၢ် နကသံၣ်သရၣ် တဲလၢ နတအိ 
ၣ်ဒီး တိးကွ ့မ့တမ့ၢ် ခိၣ်ရိနၣ်ဘဲရၢး(စ)တၢ်ဆါဃၢ်ဘၣ်န့ၣ်တက့ၢ်.

ခီဖျိတၢ်ကူး ဒီး တၢ်ကဆဲ ခီဖျိတၢ်အိၣ်ဘူးအိၣ်တံၢ်လိာ် 
သး, ဒ်အမ့ၢ် တၢ်ထိးဘၣ် 
လိာ်သး မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟံးစု 
ကွၢ်မဲာ်

တၢ်ထိးဘၣ် တၢ်ဖိတၢ်လံၤပီးလီ 
မ့တမ့ၢ် တၢ်မဲာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ်လၢ 
အအိၣ်ဒီး ဘဲရၢး(စ), ဝံၤထိး 
ဘၣ် နထးခိၣ်, နါဒ့ မ့တမ့ၢ် 
မဲာ်ချံ တချူးသ့နစုတက့ၢ်


