
မ့ၢ်ပကဘၣ် ကတဲာ်ကတီၤသးလၢ 
COVID-19 အဂီၢ်ဒ်လဲၣ်

လၢနကမၤန့ၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂီၢ်, လဲၤကွၢ်ဖဲ www.townofchapelhill.org/coronavirus

ပလီၢ်သးကိးနံၤဒးဲ

သ့နစုတဖၣ် တဘၣ်ထိးဘူး 
နမဲာ်တဂ့ၤ

ဟးဆဲှးပှၤဆူး 
ပှၤဆါတဖၣ်

ဒုးအိၣ်ထီၣ် ဟံၣ်အဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ တၢ်ပီးတၢ်လီ

တၢ်အီၣ်လၢတဟးဂီၤညီ ထံပလီ ကသံၣ်ကသီတဖၣ်

ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်ကူစါယါဘျါဆိတၢ်ပီးလီ တၢ်ကူတၢ်ကၤအကလၢၤတဖၣ် ဖိသၣ်အတၢ်သူတၢ်စဲွတဖၣ်

သ့ၣ်ညါ COVID-19 အတၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ်

တၢ်ကိၢ်ထီၣ် တၢ်ကူး ကသါတလၢသါ

လီဆိှ (ဒးမံ) ဒီး ဘဲးထရံၣ်တဖၣ်

ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိအတၢ်သူတၢ်စဲွတဖၣ်

ရၤလီၤသးခီဖျိ 
တၢ်ထံၣ်လိာ်သး 
ဘူးဘူးတံၢ်တံၢ်

• အိၣ်လၢဟံၣ်ဒီး ဟးဆဲှးတၢ်ထံၣ်လိာ်ဘူးလိာ်သးဒီးပှၤအဂၤတဖၣ်.

•  မၤန့ၢ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ ့ တၢ်ကွၢ်ထဲွတဘျီဃီ. တချူးနလဲၤဆူ ကသံၣ်သရၣ် 
ဝဲၤဒၢး မ့တမ့ၢ် ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူဝဲၤဒၢးန့ၣ်, ကိးအဝဲသ့ၣ်ဒီး တဲအီၤဘၣ်ထဲွ တၢ်လီၢ်လၢ 
နလဲၤတ့ၢ်ဒီး နတၢ်ဆါက့ၢ်ပနီၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

• တဘၣ်လဲၤထီၣ်က့ၤလီၤတၢ်ဖဲ နအိၣ်တဆူၣ်အခါတက့ၢ်.

•  ပာ်ဘၢနထးခိၣီ ဒီးနနါဒ့ဒီး စးခိထံးၡူ မ့တမ့ၢ် နဆ့ကၤစုဒုၣ် (တမ့ၢ်လၢနစု) 
ဖဲနကူး မ့တမ့ၢ် ကဆဲအခါတက့ၢ်. ကံွာ်နုာ်လီၤ စးခိထံးၡူဆူ 
တဃာ်ဒၢအပူၤတက့ၢ်.

နမ့ၢ်အိၣ်တဆူၣ်အဃိ


