
COVID-19  
（新型冠状病毒肺炎）

	 发烧 • 咳嗽

如需了解更多信息，请访问 orangecountync.gov/coronavirus。

冠状病毒是一种可导致人类感染从普通感冒到重度呼吸道疾病（如肺炎）等一系列疾病的病毒。
新型冠状病毒是一种新出现的冠状病毒株，之前从未在人体内发现过。COVID-19（“CO”：冠
状，“VI”：病毒，“D”：肺炎，“19”：2019）是世界卫生组织为持续追踪该病而命名的官方	
名称。

常见症状

病菌如何传播？

若您近期去过新冠肺炎（简称 COVID-19）疫
情爆发地区，出现了发烧和/或咳嗽及呼吸困难
症状，或在您出现症状前的过去 14 天内曾与 
COVID-19 确诊或疑似者接触，请致电告知您
的医生。

• 留在家中，避免与他人接触。

• �立即就医。在您前往医生诊室或急诊室之前，先致电告知您近期的出行情况及您的症状。 

• 生病期间切勿出行。

• �咳嗽或打喷嚏时，用纸巾或袖子（不要用手）遮住口鼻。将纸巾扔入垃圾桶。

若您感觉不适

安排了体检或疗养？

若您有上述其中一种症状，请重新安排您的约诊，
直至您的发烧，咳嗽及呼吸急促症状消退超过 	
24 小时，或医生表示您的流感或新冠肺炎已痊愈。

通过咳嗽和打喷嚏 近距离个人接触，
如触摸或握手

您触碰了带有病毒的
物体或表面，然后在
洗手前又触碰了自己
的口鼻或眼睛

• 呼吸急促• 重度疾病


