
将您与他人密切接触的正常距离扩大至约 6 英尺。（6 英尺是多
远？可想象一下，您与他人之间的距离要容纳一个普通人仰卧。）

避免前往人群聚集之处（如购物中心和电影院），并限制公共活动。

若您需要乘坐公共交通工具（如公交系统、出租车或拼车），请注意您
触摸之物，下车后务必要洗手。在洗手之前，不要触碰面部或进食。

若您出现类似感染新冠病毒的症状（发烧、咳嗽、呼吸急促），必须
自我隔离并致电您的初级保健提供者。他们会告知您接下来应采取的
措施。

关于 COVID-19 的信息

社交距离

如需了解更多信息，请访问 www.townofchapelhill.org/coronavirus

6 英尺

采取日常预防措施

洗手 请勿触碰面部 避免接触患者


