
如何防范 COVID-19

如需了解更多信息，请访问 www.townofchapelhill.org/coronavirus

采取日常预防措施

洗手 请勿触碰面部 避免接触患者

准备家用应急救生箱

不易腐烂的食物 瓶装水 药物

急救药箱 御寒衣物 婴儿用品

了解 COVID-19 的症状

发烧 咳嗽 呼吸急促

手电筒+备用电池

宠物用品

通过近距离接
触传播

• 留在家中，避免与他人接触。

• �立即就医。在您前往医生诊室或急诊室之前，先致电告知您
近期的出行情况及您的症状。

• 生病期间切勿出行。

• �咳嗽或打喷嚏时，用纸巾或袖子（不要用手）遮住口鼻。
将纸巾扔入垃圾桶。

若您感觉不适


