
COVID-19 
(ကုို�ရုို� နာာဗုို�င်းး�ရပ်းစ်း)

ကုို�ယ််ပူူခြ�င််း� • ချော�ာ�င််း�ဆုိုး��ခြ�င််း� • အသက်ိုရူှူရ�က်ို�ဲခြ�င််း� • ခြပူင််း�ထန်ခ်ျောသ� ဖျားာ��န်�မုှု

သတင််း�အ�ာက်ိုအလက်ိုမှုာ�� ပုူ�မုှု�သုရုိှိရန် ်orangecountync.gov/coronavirus ကုို� ဝင််းချောရ�က်ိုကြကိုည့်််ရှုရုှူပူါ။

ကုို�ရုှူ� န်�ဗုို�င််း�ရပ်ူသည့်် လူသ��မှုာ��တင်ွ်း သ�မှုန်အ်ချောအ�မုှုခြ�င််း�မိှု အဆိုး�တ်ချောရ�င််းချောရ�ဂါါက်ဲိုသု�  ခြပူင််း�ထန်ခ်ျောသ� အသက်ိုရုှူလမ်ှု�ချောကြကို�င််း�ကူို�
စက်ိုချောရ�ဂါါအထု ဖျားာ��န်�မုှုပံူ�စံအမှုာ�ု�မှုာ�ု� ခြဖျားစ်ပွူ��ချောစနိုု�င််းသည့််် ဗုို�င််း�ရပ်ူစ်တစ်မှုာ�ု�ခြဖျားစ်သည့််။ နိုု�ဗိုယ်် (အသစ်) ကုို�ရုှူ� န်�ဗုို�င််း�ရပ်ူစ်သည့်် 
ယ်�င််းကို လူသ��မှုာ��တင်ွ်း မှုချောတဖူ့ျား�ချောသ�ချောသ� ကုို�ရုှူ� န်�ဗုို�င််း�ရပ်ူစ်၏မှုာ�ု�ကဲွိုအသစ် ခြဖျားစ်သည့််။ COVID-19 (“CO” ကုို�ရုှူ� န်� “VI” ဗုို�င််း� 
ရပ်ူစ် “D” ချောရ�ဂါါ “19” 2019) ဆုိုး�သည့််မိှု� ထု�ချောရ�ဂါါကုို� တစ်သမှုတ်တည့််� ချောခြ�ရ��ံနိုု�င််းချောစရန် ်ကိုမ့ှု�က်ိုာန်�်မှု�ချောရ�အဖဲ့ျားအစည့််�မိှု ချောပူ� 
ထ��ချောသ� တရ��ဝင််းအမှုည့််ခြဖျားစ်သည့််။

ခြဖျားစ်ပွူ��ချောလရုိ်ှိချောသ� ချောရ�ဂါါလကိုခဏာ�မှုာ��

ချောရ�ဂါါပုူ��မှုာ�� မှုည့််သု� ပူာ�ံနိို�ံပူါသန်ည့််�။

သင််းသည့်် မှုကြကို�ချောသ�မီှုကို COVID-19 ဟု�ချော�်ချောသ� ကုို�ရုှူ�န်�ဗုို�င််း�ရပ်ူစ် ခြဖျားစ်ပွူ�� 
ချောန်ချောကြကို�င််း� သုရုိှိထ��သည့််် ချောန်ရ�ချော�သတစ်��သု�  �ရီ�သွ��ချောရ�က်ို�်ဲလှင််းခြဖျားစ် 
ချောစ၊ ကုို�ယ််ပူူခြ�င််း�နိိုင်း်/် သု�မှုဟု�တ် ချော�ာ�င််း�ဆုိုး��ခြ�င််း�နိိုင်း် ်အသက်ိုရူှူရ�က်ို�ဲခြ�င််း� 
တု�ကုို� �ံစ��ချောန်ရလှင််းခြဖျားစ်ချောစ၊ သင််း၏ ချောရ�ဂါါလကိုခဏာ�မှုာ��မှုစတင််းမီှု ချောန်�က်ို 
ဆံိုး�� 14 ရက်ိုတင်ွ်း COVID-19 ရုိှိသည့််ဟု� အတည့််ခြပူ�ထ��ချောသ� သု�မှုဟု�တ် 
သံသယ်ရုိှိချောသ� လူတစ်ဦး�နိိုင်း် ်န်�ီကိုပ်ူစွ�ချောန်ထု�င််း�်ဲလှင််းခြဖျားစ်ချောစ  ချောကိုာ�ဇူူး�ခြပူ�၍ 
ဆိုးရ�ဝန်နိ်ိုင်း်ဆ်ိုးက်ိုသွယ််ပူါ။

• မုှုမုှုအုမ်ှုတင်ွ်းသ� ချောန်ထု�င််းပြီးပီူ� အခြ���သူမှုာ�� နိိုင်း််ထုချောတခ့ြခြ�င််း�ကုို� ချောရိှိ�င််းကြကိုဉ််ပူါ။

•  ချောဆိုး�ကို�သမုှု �ာက်ို�ာင််း��ံယူ်ပူါ။ ဆိုးရ�ဝန်နိ်ိုင်း််မှုချောတဆံ့ိုး�မီှု သု� မှုဟု�တ် အချောရ�ချောပူ်ကို�သ�န်�်သု� မှုသွ��မီှု ၎င််း�တု�အ�� ဖျား�န်�်ကြိုကုို�တင််းဆိုးက်ို၍ သင််း၏ လတ်တချောလ� �ရီ�သွ��လ�မုှုနိိုင်း်် 
�ံစ��ချောန်ရချောသ�ချောရ�ဂါါလကိုခဏာ�မှုာ��တု�  အချောကြကို�င််း�ကုို� ချောခြပူ�ခြပူပူါ။ 

• ချောန်မှုချောကို�င််း�ခြဖျားစ်ချောန်စဉ်် �ရီ�မှုသွ��ပူါနိိုင်း််။

•  ချော�ာ�င််း�ဆုိုး��သည့်််အ�ါ သု� မှုဟု�တ် နိို�ချော�ာသည့်််အ�ါမှုာ��တင်ွ်း သင်း််ပူါ�စပ်ူနိိုင်း်် နိို�ချော�ါင််း�တု�ကုို� တစ်ရူှူ�ခြဖျားင်း််ခြဖျားစ်ချောစ၊ အကိုင််း�ာလီက်ိုခြဖျားင်း််ခြဖျားစ်ချောစ ဖံျား��အ�ပ်ူပူါ (လက်ိုခြဖျားင်း်် ဖံျား��အ�ပ်ူခြ�င််း�မှုခြပူ�ပူါ 
နိိုင်း််)။ တစ်ရူှူ�ကုို� အမုုှုက်ိုပံူ��ထဲသု�  စွန် ်ပ်ူစ်ပူါ။

ဖျားာ��န်�သည့််ဟု� �ံစ��ရပူါကို

စစ်ချောဆိုး�မုှု သု� မှုဟု�တ် ချောစ�င်း််ချောရိှိ�က်ိုမုှု ခြပူ�လ�ပ်ူရန် ်
စီစဉ််ထ��ပူါသလ��။
အထက်ိုချောဖျား�်ခြပူပူါ ချောရ�ဂါါလကိုခဏာ�မှုာ��အန်က်ို တစ်����ကုို� �ံစ��ရပူါကို 
ကုို�ယ််ပူူခြ�င််း�၊ ချော�ာ�င််း�ဆုိုး��ခြ�င််း�နိိုင်း် ်အသက်ိုရူှူရ�က်ို�ဲခြ�င််း�တု�  
ချောပူာ�က်ိုကိုင််း�ပြီးပီူ� 24 န်�ရီချောကိုာ�်ကြကို�သည့််အထု သု�မှုဟု�တ် ဆိုးရ�ဝန်က်ို 
သင်း်တ်င်ွ်း တ�ပ်ူချောကွို� သု�မှုဟု�တ် ကုို�ရုှူ�န်�ဗုို�င််း�ရပ်ူစ် မှုရုိှိချောကြကို�င််း� 
ချောခြပူ�ကြကို���ာနု်အ်ထု သင််း�်ာနု်�်ဆုိုး�မုှုကုို� ချောရ့�ဆုိုး�င််း�ပူါ။

ချော�ာ�င််း�ဆုိုး��ခြ�င််း�နိိုင်း်် 
နိို�ချော�ာခြ�င််း�တု� မိှုတစ်ဆိုးင်း််

လူတစ်ဦး�နိိုင်း််တစ်ဦး� 
န်�ီကိုပ်ူစွ� 
ထုချောတဆ့ိုးက်ိုဆံိုးခြ�င််း�၊ 
ထုချောတခ့ြခြ�င််း� သု� မှုဟု�တ် 
လက်ိုဆဲွိုးနိို�တ်ဆိုးက်ိုခြ�င််း�က်ဲိုသု�

ဗုို�င််း�ရပ်ူစ်ကိုပ်ူတယ်ွ်ချောန်ချောသ� 
အရ�ဝတု�တစ်�� သု� မှုဟု�တ် 
မှုာက်ိုနိို�ခြပူင််းတစ်��ကုို�ထုချောတ့
ပြီးပီူ�ချောန်�က်ို လက်ိုမှုချောဆိုး��င််း 
သင်း််ပူါ�စပ်ူ၊ နိို�ချော�ါင််း� သု� မှုဟု�တ် 
မှုာက်ိုလံ��မှုာ��ကုို� ထုခြ�င််း�


