
COVID-19 
(ကုို�ရုို� နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ််)

ကုို�ယ််ပူူခြ�င်းး� • ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� • အသက််ရူှူရခက်ခဲဲခြ�င်းး� • ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဖျား�း�နာာမုှု

သတင်းး�အချျက်အလက််များ�း� ပုို�မုို�သိိရိှိ�ရန် ်orangecountync.gov/coronavirus ကုို� ဝင််ရော�ာက်ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။

ကုို�ရုို� နာာဗုို�င်းး�ရပ််သည်် လူူသားး�များ�း�တွင်ွ် သာာမန်အ်အေး�းမိိခြ�င်းး�မှှ အဆုုတ်ရော�ာင်ရော�ာဂါါကဲ့့�သို့့�  ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ အသက််ရုှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကူးး�
စက််ရော�ာဂါါအထိိ ဖျား�း�နာာမုှုပံုံ�စံံအမျိုး�း ��မျိုး�း �� ဖြ�စ်ပွား��းစေ�နိုု�င််သည့််� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််တစ််မျိုး�း ��ဖြ�စ်သည််။ နိုု�ဗယ်် (အသစ််) ကုို�ရုို� နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ််သည်် 
ယခင်က လူူသားး�များ�း�တွင်ွ် မတွေ့�ဖ့ူးး�သေး�းသော�ာ ကုို�ရုို� နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ််၏မျိုး�း ��ကွဲဲ�အသစ်် ဖြ�စ်သည််။ COVID-19 (“CO” ကုို�ရုို� နာာ “VI” ဗုို�င်းး� 
ရပ််စ်် “D” ရော�ာဂါါ “19” 2019) ဆုို�သည််မှာာ� ထုို�ရော�ာဂါါကုို� တစ််သမတ်တည်းး� ခြေ�ေရာာခံနိုု�င််စေ�ရန် ်ကမ္ဘာ့��ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖ့ွဲ့�အစည်းး�မှှ ပေး�း 
ထားး�သော�ာ တရား�းဝင််အမည်ဖြ�စ်သည််။

ဖြ�စ်ပွား��းလေ့�့ရိှိ�သော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�

ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း� မည်သို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��ပါါသနည်းး�။

သင််သည်် မကြာ�ာသေး�းမီက COVID-19 ဟုုခေါ်�်သော�ာ ကုို�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ်် ဖြ�စ်ပွား��း 
နေေကြော��ာင်းး� သိိရိှိ�ထားး�သည့််� နေေရာာဒေ�သတစ််ခုုသို့့�  ခရီးး�သွားး��ရော�ာက်ခဲ့့�လျှှင််ဖြ�စ် 
စေ�၊ ကုို�ယ််ပူူခြ�င်းး�နှှင့််�/ သို့့�မဟုုတ် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� အသက််ရူှူရခက်ခဲဲခြ�င်းး� 
တို့့�ကုို� ခံံစား�းနေေရလျှှင််ဖြ�စ်စေ�၊ သင််၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�မစတင််မီီ နော�ာက် 
ဆုံးး�� 14 ရက််တွင်ွ် COVID-19 ရိှိ�သည််ဟုု အတည််ပြု�ုထားး�သော�ာ သို့့�မဟုုတ် 
သံံသယရိှိ�သော�ာ လူူတစ််ဦးးနှှင့််� နီးး�ကပ်စွာာ�နေေထို�င််ခဲ့့�လျှှင််ဖြ�စ်စေ� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 
ဆရာာဝန်န်ှှင့််�ဆက်သွွယ််ပါါ။

• မိိမိိအိိမ်တွင်ွ်သာာ နေေထို�င််ပြီး�း� အခြား�း�သူူများ�း� နှှင့််�ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး�ကုို� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။

• �ဆေး�းကုုသမုှု ချျက်ချျင်းး�ခံံယူူပါါ။ ဆရာာဝန်န်ှှင့််�မတွေ့�ဆံ့ုံ�မီီ သို့့� မဟုုတ် အရေး�းပေါ်�်ကုုသခန်းး�သို့့� မသွားး��မီီ ၎င်းး�တို့့�အားး� ဖုုန်းး�ကြို�ု�တင််ဆက်၍ သင််၏ လတ််တလော�ာ ခရီးး�သွားး��လာာမုှုနှှင့််� 
ခံံစား�းနေေရသော�ာရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�တို့့�  အကြော��ာင်းး�ကုို� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

• နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ်နေေစဉ်် ခရီးး�မသွားး��ပါါနှှင့််�။

• �ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည့််�အခါါ သို့့� မဟုုတ် နှာာ�ချေ�ေသည့််�အခါါများ�း�တွင်ွ် သင့််�ပါးး�စပ််နှှင့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�တို့့� ကုို� တစ််ရှူးး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ်စေ�၊ အင်္ကျီီ���� လက််ဖြ�င့််�ဖြ�စ်စေ� ဖုံးး��အုုပ်ပါါ (လက််ဖြ�င့််� ဖုံးး��အုုပ်ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါ 
နှှင့််�)။ တစ််ရှူးး�ကုို� အမုှို�က်ပုံးး��ထဲဲသို့့�  စွွန့် ်�ပစ်ပါါ။

ဖျား�း�နာာသည််ဟုု ခံံစား�းရပါါက

စစ််ဆေး�းမုှု သို့့� မဟုုတ် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု ပြု�ုလုုပ်ရန် ်
စီီစဉ််ထားး�ပါါသလားး�။
အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�အနက် တစ််ခုုခုုကုို� ခံံစား�းရပါါက 
ကုို�ယ််ပူူခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� အသက််ရူှူရခက်ခဲဲခြ�င်းး�တို့့�  
ပျော�ာ�က််ကင်းး�ပြီး�း� 24 နာာရီကျော်�်��ကြာ�ာသည််အထိိ သို့့�မဟုုတ် ဆရာာဝန်က် 
သင့််�တွင်ွ် တုုပ်ကွေး�း� သို့့�မဟုုတ် ကုို�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ်် မရိှိ�ကြော��ာင်းး� 
ပြော��ာကြား�း�ချိိ� န်အ်ထိိ သင့့်�ချိိ�န်းး �ဆုို�မုှုကုို� ရွှေ့��ဆုို�င်းး�ပါါ။

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� 
နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�တို့့�မှှတစ််ဆင့််�

လူူတစ််ဦးးနှှင့််�တစ််ဦးး 
နီးး�ကပ်စွာာ� 
ထိိတွေ့�ဆ့က်ဆံံခြ�င်းး�၊ 
ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး� သို့့� မဟုုတ် 
လက််ဆွဲဲ�နှုု�တ််ဆက်ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကပ်တွယ်ွ်နေေသော�ာ 
အရာာဝတု္ထု�တစ််ခုု သို့့� မဟုုတ် 
မျျက်နှာာ�ပြ�င်တစ််ခုုကုို�ထိိတွေ့�့
ပြီး�း�နော�ာက် လက််မဆေး�းခင် 
သင့််�ပါးး�စပ််၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး� သို့့� မဟုုတ် 
မျျက်လုံးး��များ�း�ကုို� ထိိခြ�င်းး�


