
အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� တွေ့�ဆံ့ုံ�သည့််�အခါါ ပံုံ�မှှန်အ်ကွာာ�အဝေး�းမှမဟုုတ််ဘဲဲ 6 ပေ�ခန့် ်�အ ကွာာ�မှ  

ပြော��ာဆို�ဆက််ဆံပါါ။ (ခြော��ာက််ပေ�သည်် မည််မျှှကွာာ�ဝေး�းသနည်းး�။ သင််နှှင့််� အခြား�း�လူူတစ််ဦးး 

ကြား�း� သာာမန်လူ်ူတစ််ယော�ာက်် လဲဲလျော�ာ�င်းး�နေေသည််ဟုု တွေး�း�ကြ�ည့််�ပါါ။)

လူူထူူထပ််သော�ာ နေေရာာများ�း� (စျေး�း�ဝယ််စင််တာာများ�း�နှှင့််� ရုုပ််ရှှင််ရုံ�များ�း�ကဲ့့�သို့့� ) ကုို� ရှော�ာ�င်် 

ကြ�ဉ််၍လူူထုုအတွွင်းး� ပါါဝင််လှုပ််ရှား��းမှုများ�း�ကုို� လျှော့�့��ချျပါါ။

အများ�း�သုံးး��ယာာဉ််များ�း� (တစ််ဆင့််�ခံံခရီးး�စဉ််၊ တက္ကက စီီများ�း� သို့့�မဟုုတ်် စပ််တူငှား��းရမ်းး�စီးး�နင်းး� 

မုှုများ�း�) အသုံးး��ပြု�ုရန် ်လုို�အပ််ပါါက သင််ထိိတွေ့�သ့ည့််�အရာာများ�း�ကုို� သတိိပြု�ုပြီး�း�ယာာဉ််မှထွွက်် 

ခွာာ�သည််နှှင့််� သင့််�လက််များ�း�ကုို� သေ�ချာ�ာပေါ�ါက်် ဆေး�းပါါ။ လက််မဆေး�းနိုု�င််သေး�းခင််မျျက််နှာာ�ကို� 

လက််ဖြ�င့််�ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး� သို့့�မဟုုတ်် အစာာစား�းခြ�င်းး�မပြု�ုလုုပ််ပါါနှှင့််�။

ကုို�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ််နှှင့််�ဆင််တူသော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� (ကုို�ယ််ပူခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ အသ 

က််ရှုရခက််ခဲခြ�င်းး�) ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါက မိိမိိတစ််ဦးးတည်းး� သီးး�သန့် ်�ခွဲ�ဲ�နေေပြီး�း� သင််အားး�အခြေ�ေခံ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပေး�းသည့််�အဖ့ွဲ့�ကို� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ ထုို�သူူများ�း�သည်် သင််ဆက််လက်် 

လုုပ််ဆော�ာင််သင့််�သည့််� အဆင့််�များ�း�ကုို� ညွှနှ်က်ြား�း�ပေး�းပါါလိိမ့်�မည််။

COVID-19 သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�

လူူမုှုရေး�းအရ သင့််�လျော်�်��သည့််�အကွာာ�အဝေး�း

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ပုို�မုို�သိိရှိိ�နို ု�င််ရန် ်www.townofchapelhill.org/coronavirus ကုို� ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာပါါ

6 ပေ�

ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််မှုများ�း� နေ့့�စ ဉ််ပြု�ုလုုပ််ပါါ

သင်၏လက်များကို ဆေးကြောပါ မျက်နှာကို မထိပါနှင့် နေမကောင်းဖြစ်သူများ နှင့်တွေ့ဆုံခြင်းကို ‌ရှောင်ပါ


