
COVID-19 အတွွက်် 
ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််နည်းး�များ�း�

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ပုို�မုို�သိိရိှိ�နုို�င််ရန် ်www.townofchapelhill.org/coronavirus ကုို� ဝင််ရော�ာက််လေ့�လာာပါါ

ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််မုှုများ�း� နေ့့ �စဉ််ပြု�ုလုုပ််ပါါ

သင််၏လက်များ�း�ကုို� 
ဆေး�းကြော��ာပါါ

မျျက်နှာာ�ကို�  
မထိိပါါနှှင့််�

နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််သူူများ�း�နှှင့််�  
တွေ့�ဆံ့ုံ�ခြ�င်းး�ကုို� ရှော�ာ�င််ပါါ

အိိမ်သုံးး��အရေး�းပေါ်�်သေ�တ္တာာ �တစ််လုံးး�� ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါ

ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ရန်မ်လွယ်ွ်ကူူသော�ာ အစား�းအစာာများ�း� ရေ�ဘူးး� ဆေး�းဝါးး�များ�း�

ရှေး�း�ဦးးသူနာာပြု�ုသေ�တ္တာာ � အနွေး�း�ထည်် ကလေး�းအသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�

COVID-19 ၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကုို� သိိရှိိ�ထားး �ရမည််

အဖျား�း�ဝင််ခြ�င်းး� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� အသက််ရုှုရ ခက််ခဲဲခြ�င်းး�

ဓါါတ်မီးး� + ဘထ္ထထ ရီီအပိုု�များ�း�

အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်အ်သုံးး��အဆော�ာင််များ�း�

နီးး�ကပ်စွာာ�  
ထိိတွေ့�ဆ့က်ဆံံခ-
ခြ�င်းး�မှှတစ််ဆင့််�-
ကူးး�စက််သည််

• �မိိမိိအိိမ်တွင်ွ်သာာ နေေထိုု�င််ပြီး�း� အခြား�း�သူူများ�း� နှှင့််�ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး�ကိုု�ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။

• �ဆေး�းကုသမှု ချျက််ချျင်းး�ခံံယူပါါ။  ဆရာာဝန်န်ှှင့််�မတွေ့�ဆ့ုံံ�မီီ သို့့� မဟုတ်ု် 
အရေး�းပေါ်�်ကုုသခန်းး�သို့့�မသွားး��မီီ ၎င်းး�တို့့�အားး� ဖုုန်းး�ကြို�ု�တင််ဆက််၍ သင််၏ လတ်တလော�ာ 
ခရီးး�သွားး��လာာမုှုနှှင့််� ခံံစား�းနေေရသော�ာရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�တို့့�  အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။

• နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ်နေေစဉ်် ခရီးး�မသွားး��ပါါနှှင့််�။

• �ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည့်�အခါါ သို့့� မဟုတ်ု် နှာာ�ချေ�ေသည့်�အခါါများ�း�တွင်ွ် သင့််�ပါးး�စပ်နှှင့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�တို့့�ကိုု� 
တစ်ရှးး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ်စေ�၊ အင်္ကျီီ����လ က််ဖြ�င့််�ဖြ�စ်စေ� ဖုံးး��အုပ်ု်ပါါ (လက််ဖြ�င့််� ဖုံးး��အုပ်ု်ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှှင့််�)။ 
တစ်ရှးး�ကိုု� အမုှို�က််ပုံးး��ထဲဲသို့့�  စွွန့် ်�ပစ်ပါါ။

ဖျား�း�နာာသည််ဟုု ခံံစား�းရပါါက


