
COVID-19 အတွွက်် 
ကြိုကု်�တွင််ပြ�င််ဆင််နည်း�်များ�း�

သတွင််�အချ�က််အလက််များ�း�ကု်� �ု�မုျား�သုရုိှိနုို�င််ရန ်www.townofchapelhill.org/coronavirus ကု်� ဝင််ရောရးက််ရောလ့လး�ါ

ကြို�ု�တင််�ာ�ွယ််မုှုမှု�ာ� နေ့့ �စဉ််ပြု��လုု�်�ါ

သင််၏လု�်မှု�ာ��ုု 
နေ့��နေ့��ာ�ါ

မှု��်နှာာာ�ုု  
မှုထုိ�ါနှာာင်�်

နေ့့မှုနေ့�ာင််�ပြု�စ်သူမှု�ာ�နှာာင်�်  
နေ့တ�ုံ့ပြု�င််��ုု  နေ့�ာာင််�ါ

အုမ်ျားသး��အရောရ�ရော�်ရောသတွာ းတွစ််လး�� ပြ�င််ဆင််ထားး��ါ

ပုုပ်ုသိုးးု�ပုျက််စီးး�ရန်မ်လွယ်ွ်ကူ်သောသိုးာ အစီးာ�အစီးာမျာ� သောရဘူူး� သော��ဝါးး�မျာ�

သော�း�ဦး�သူိုးန်ာပြုပုုသောသိုးတ္တာာ ာ အသော��ွထည်် က်သောလွ�အသိုးးု�အသော�ာင််မျာ�

COVID-19 ၏ နေ့�ာဂါါလု�ခဏာာမှု�ာ��ုု သု�ာ ုထိာ��မှုည််

အဖျားျာ�ဝါးင််ပြု�င််� သော�ျာင််��းု�ပြု�င််� အသိုးက််ရုှုရ �က််�ဲပြု�င််�

ဓါးတ်္တာမး� + ဘူးထထ ရးအပုးုမျာ�

အးမ်သောမွ�တ္တားရစ္ဆာစီးာာန်အ်သိုးးု�အသော�ာင််မျာ�

့း���်စွာ  
ထုိနေ့တ�့�်�ံ�-
ပြု�င််�မှုာတစ်�င်�်-
�ူ�စ�်သည််

•  မးမးအးမ်တ္တာင်ွ်သိုးာ သောန်ထးုင််ပြီးပုး� အပြု�ာ�သူိုးမျာ� �းင်််ထးသောတ္တာခ့ြပြု�င််�က်းုသော�းာင််ကြက်ဉ််ပုး။

•  သော��ကု်သိုးမု �ျက််�ျင််��းယူ်ပုး။  �ရာဝါးန်�်းင််မ်သောတ္တာ�့းမုး သိုးး� မဟုတ်ု္တာ 
အသောရ�သောပု်ကု်သိုး�န်�်သိုးး�မသွိုးာ�မး ၎င််�တ္တား�အာ� ဖုျားန်�်ကြိုက်းုတ္တာင််�က််၍ သိုးင််၏ လွတ်္တာတ္တာသောလွာ 
�ရး�သွိုးာ�လွာမု�းင််် �းစီးာ�သောန်ရသောသိုးာသောရာဂါးလွက်ခဏာာမျာ�တ္တား�  အသောကြက်ာင််�က်းု သောပြုပုာပြုပုပုး။

• သောန်မသောက်ာင််�ပြုဖျားစ်ီးသောန်စီးဉ်် �ရး�မသွိုးာ�ပုး�းင်််။

•  သော�ျာင််��းု�သိုးည်််အ�း သိုးး� မဟုတ်ု္တာ �းာသော�ျသိုးည်််အ�းမျာ�တ္တာင်ွ် သိုးင်််ပုး�စီးပ်ု�းင််် �းာသော�းင််�တ္တား�က်းု 
တ္တာစ်ီး�း�ပြုဖျားင်််ပြုဖျားစ်ီးသောစီး၊ အက်င််�ျ းလွက််ပြုဖျားင်််ပြုဖျားစ်ီးသောစီး ဖျားးု�အပ်ုုပုး (လွက််ပြုဖျားင််် ဖျားးု�အပ်ုုပြု�င််�မပြုပုုပုး�းင်််)။ 
တ္တာစ်ီး�း�က်းု အမုးက််ပုးု�ထဲသိုးး�  စွီးန် ်ပ်ုစ်ီးပုး။

��ာ�့ာသည််ဟုု �ံစာ���ါ�


